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RÓ¯NICE �RODOWISKOWE W ROZWOJU CECH
SOMATYCZNYCH U CH£OPCÓW I DZIEWCZ¥T

W OKRESIE DOJRZEWANIA

STRESZCZENIE
W krajach, w których wystêpuj¹ zró¿nicowania warunków �rodowiskowych, obserwuje siê zró¿ni-
cowanie poziomu rozwoju i dojrzewania uczniów. Uwidaczniaj¹ siê one najwyra�niej przy podziale
na �rodowisko wiejskie i miejskie. Celem opracowania jest ocena ró¿nic w rozwoju somatycznym
dziewcz¹t i ch³opców w okresie dojrzewania, z odmiennych �rodowisk spo³eczno-demograficznych
(miasto � wie�) w regionie �wiêtokrzyskim. Badania przeprowadzono w grupie 84 uczniów dobra-
nych losowo ze szkó³ gimnazjalnych w obu �rodowiskach. Ocenê rozwoju fizycznego dokonano na
podstawie wysoko�ci i masy cia³a oraz obwodu klatki piersiowej. Otrzymane wyniki pozwoli³y na
wyci¹gniêcie nastêpuj¹cych wniosków: w regionie �wiêtokrzyskim nadal utrzymuj¹ siê ró¿nice �ro-
dowiskowe w rozwoju cech somatycznych u m³odzie¿y w okresie dojrzewania. W badanych gru-
pach silniej zró¿nicowana jest wysoko�æ cia³a ni¿ masa i obwód klatki piersiowej, a spo�ród czynni-
ków spo³ecznych najwyra�niej ró¿nicuje wykszta³cenie rodziców. Stale zmieniaj¹ca siê sytuacja
spo³eczno-ekonomiczna w kraju potwierdza konieczno�æ prowadzenia ci¹g³ych badañ, pozwalaj¹-
cych monitorowaæ rozwój uczniów ¿yj¹cych w odmiennych �rodowiskach.
S³owa kluczowe: rozwój fizyczny, ró¿nice �rodowiskowe rozwoju.
SUMMARY
In the counties, where various environmental conditions exist, a different developmental and matu-
rity level of the students is observed. The differences are significant when discussing urban and rural
environments. The aim of the present work is to evaluate the differences in somatic development of
boys and girls during puberty from various social-demographic environments (city-country) from
the �wiêtokrzyskie region. The research was carried out in the group of 84 randomly selected stu-
dents from junior high schools from both environments. A physical development assessment was
done on the basis of height and body mass and chest circumference measurements. The research results
allow to draw the following conclusions: in the �wiêtokrzyskie region huge differences in somatic
traits development during puberty in the youth still exist. In the examined groups more differences
between height were observed than body mass and chest circumference and parents� education was
the most significant social factor. A constantly changing socio-economic situation in the country
confirms the necessity to carry out continuous research to monitor students development living in
various environments.
Key words: physical development, environmental developmental differences.
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WPROWADZENIE

Problematykê badawcz¹ nad �rodowiskowymi uwarunkowaniami rozwoju
dzieci i m³odzie¿y podejmuj¹ od dawna przedstawiciele ró¿nych dziedzin nauko-
wych. Szczególne ich zainteresowanie wywo³uj¹ ró¿nice w tempie dojrzewania
m³odzie¿y [1, 2, 3, 4]. W krajach, w których wystêpuj¹ znaczne zró¿nicowania
warunków �rodowiskowych, obserwuje siê zró¿nicowanie poziomu rozwoju i doj-
rzewania dzieci i m³odzie¿y. Mimo tendencji do niwelowania ró¿nic, uwidacznia-
j¹ siê one najwyra�niej przy podziale na �rodowisko typowo wiejskie i typowo
miejskie oraz ze wzglêdu na stratyfikacjê warunków socjalno-bytowych [5, 6, 7,
8, 9]. Powszechnie znanymi efektami silnego oddzia³ywania grupy czynników
spo³eczno-bytowych na ró¿nice w rozwoju biologicznym dzieci s¹: pochodzenie
spo³eczne, wykszta³cenie rodziców, �rodowisko zamieszkania. Wykszta³cenie ro-
dziców jest dobrym wska�nikiem warunków ¿ycia dzieci i m³odzie¿y. Mo¿e wp³y-
waæ na status ¿yciowy, warunki sanitarno-higieniczne, kulturowe i styl ¿ycia. Li-
teratura przedmiotu podaje, ¿e im wy¿sza pod wzglêdem zasobno�ci jest klasa
spo³eczna, wy¿sze wykszta³cenie rodziców i mniejsza liczba dzieci w rodzinie, tym
przeciêtnie wy¿sze s¹ warto�ci cech somatycznych jej reprezentantów [10, 11].

Celem opracowania jest ocena ró¿nic w rozwoju somatycznym dziewcz¹t
i ch³opców w okresie dojrzewania, z odmiennych �rodowisk spo³eczno-demogra-
ficznych (miasto � wie�) w regionie �wiêtokrzyskim.

MATERIA£ I METODA

Materia³ pochodzi z badañ przeprowadzonych w grupie uczniów dobranych
losowo ze szkó³ gimnazjalnych w �rodowisku miejskim i wiejskim w regionie
�wiêtokrzyskim. Przebadano 84 uczniów (14-letnich ch³opców i dziewcz¹t), w tym
40 ze szkó³ w mie�cie i 44 ze szkó³ na wsi. Ocenê rozwoju fizycznego dokonano
na podstawie wysoko�ci i masy cia³a oraz obwodu klatki piersiowej. Wybór tych
cech nie jest przypadkowy, poniewa¿ cechy te wykazuj¹ du¿e zró¿nicowanie in-
dywidualne ze wzglêdu warunki, w tym na ró¿nice �rodowiskowe [12, 13].

Otrzymany materia³ zosta³ zweryfikowany i pogrupowany, a nastêpnie opra-
cowany statystycznie. W analizie �rodowisk spo³eczno-ekonomicznych uwzglêd-
niono takie czynniki, jak: pochodzenie spo³eczne, sytuacjê rodzinn¹, warunki
mieszkaniowe, liczbê osób w rodzinie, liczbê rodzeñstwa, miejsce badanego dziec-
ka w�ród rodzeñstwa, wykszta³cenie i charakter pracy rodziców. Z uwagi na ogra-
niczone mo¿liwo�ci prezentacji wyników, w opracowaniu wybiórczo przedstawio-
no tylko niektóre problemy zwi¹zane z tematem opracowania.
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WYNIKI

Uzyskane wyniki wykazuj¹, ¿e zarówno ch³opcy, jak i dziewczêta z miasta
charakteryzuj¹ siê wiêksz¹ �redni¹ wysoko�ci¹ i mas¹ cia³a od swoich rówie�ni-
ków ze wsi. Obwód klatki piersiowej u ch³opców i u dziewcz¹t mieszkaj¹cych na
wsi by³ wiêkszy, co przy mniejszej �redniej wysoko�ci cia³a mo¿e �wiadczyæ o bar-
dziej masywnej budowie.

Tabela 1. Charakterystyka badanych cech somatycznych badanych uczniów
w wieku 14 lat z podzia³em na �rodowisko

�rodowisko Badana cecha x s V Emin-max
Ch³opcy

Miasto wysoko�æ cia³a
(w cm) 165,79 7,24 4,37 151�178

masa cia³a
(w kg) 53,68 12,09 22,52 36�75

obwód klatki
piersiowej 78,42 10,15 12,94 65�98

(w cm)
Wie� wysoko�æ cia³a

(w cm) 166,27 5,70 3,43 153�176
masa cia³a

(w kg) 52,23 5,36 10,26 41�65
obwód klatki

piersiowej 81,41 5,10 6,26 72�92
(w cm)

Dziewczêta
Miasto wysoko�æ cia³a

(w cm) 163,24 5,81 3,56 153�173
masa cia³a

(w kg) 54,57 9,26 16,97 41�77
obwód klatki

piersiowej 84,24 6,37 7,56 72�99
(w cm)

Wie� wysoko�æ cia³a
(w cm) 160,73 6,65 4,14 146�174

masa cia³a
(w kg) 54,68 8,60 15,73 42�78

obwód klatki
piersiowej 87,64 7,11 8,11 76�104

(w cm)
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Tabela 2. Odsetek wyników wysoko�ci cia³a badanych uczniów
w przyjêtych grupach przedzia³ów klasowych

Miasto Wie�
Badana cecha Przedzia³ Ch³opcy Dziewczêta Ch³opcy Dziewczêta

n % n % n % n %
Wysoko�æ 174�178 2 10,5 � � 4 18,1 1 4,5
cia³a (w cm) 169�173 5 26,3 5 23,8 3 13,6 2 9,1

164�168 6 31,5 5 23,8 8 36,3 5 22,7
159�163 2 10,5 7 33,3 6 27,2 7 31,7
154�158 3 15,7 3 14,2 � � 4 18,1
148�153 1 5,5 1 4,9 1 4,8 2 9,1
143�147 � � � � � � 1 4,8

Razem 19 100,0 21 100,0 22 100,0 22 100,0

Rycina 1. Wysoko�æ cia³a badanych uczniów w wieku 14 lat z podzia³em na �rodowisko

%

Miasto Wie�
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Tabela 3. Odsetek wyników masy cia³a badanych uczniów
w przyjêtych grupach przedzia³ów klasowych

Miasto Wie�
Badana cecha Przedzia³ Ch³opcy Dziewczêta Ch³opcy Dziewczêta

n % n % n % n %
Masa cia³a 70�75 3 15,7 2 9,5 � � 1 4,5
(w kg) 65�69 1 5,3 � � 1 4,5 2 9,1

60�64 2 10,5 3 14,2 � � 3 13,6
55�59 2 10,5 5 23,8 6 27,2 3 13,6
50�54 3 15,7 4 19,1 10 45,4 7 31,8
45�49 4 21,0 5 23,8 3 13,6 5 22,7
40�44 1 5,3 2 9,6 2 9,3 1 4,7
35�39 3 16,0 � � � � � �

Razem 19 100,0 21 100,0 22 100,0 22 100,0

Rycina 2. Masa cia³a badanych uczniów w wieku 14 lat z podzia³em na �rodowisko

%

Miasto Wie�
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Tabela 4. Odsetek wyników obwodu klatki piersiowej badanych uczniów
w przyjêtych grupach przedzia³ów klasowych

Miasto Wie�
Badana cecha Przedzia³ Ch³opcy Dziewczêta Ch³opcy Dziewczêta

n % n % n % n %
Obwód klatki 99�104 � � 1 4,7 � � 2 9,1
piersiowej 94�98 1 5,2 � � � � 2 9,1
(w cm) 89�93 2 10,5 4 19,1 1 4,5 4 18,1

84�88 4 21,0 7 33,3 9 40,9 9 40,9
79�83 2 10,5 6 28,6 5 22,7 3 13,6
74�78 4 21,0 2 9,5 4 18,1 2 9,2
69�73 2 10,5 1 4,8 3 13,8 � �
65�68 4 21,3 � � � � � �

Razem 19 100,0 21 100,0 22 100,0 22 100,0

Rycina 3. Obwód klatki piersiowej badanych uczniów w wieku 14 lat
z podzia³em na �rodowisko

%

Miasto Wie�



269Ró¿nice �rodowiskowe w rozwoju cech somatycznych u ch³opców i dziewcz¹t

Zaobserwowane ró¿nice maj¹ zwi¹zek z ró¿nicami socjalno-bytowymi warun-
ków rozwoju w mie�cie i na wsi. Stwierdzono, ¿e �rodowiska, z których pocho-
dzili badani, ró¿ni¹ siê poziomem wykszta³cenia rodziców (na wsi g³ównie zasad-
nicze), a w �rodowisku wiejskim wiêksz¹ liczb¹ dzieci w rodzinach oraz stosun-
kowo du¿¹ liczb¹ rodzin wielopokoleniowych, co daje w sumie gorsze warunki
socjalno-bytowe dla rozwoju w tych rodzinach. Stwierdzono du¿¹ zale¿no�æ miê-
dzy wysoko�ci¹ cia³a a wykszta³ceniem rodziców i pochodzeniem spo³ecznym
u dziewcz¹t. Dziewczêta mieszkaj¹ce w mie�cie pochodz¹ce z rodzin inteligenc-
kich (wy¿sze wykszta³cenie rodziców) by³y wy¿sze od swoich rówie�niczek po-
chodz¹cych z rodzin robotniczych (zawodowe wykszta³cenie rodziców).

Dokonana ocena zale¿no�ci rozwoju fizycznego od uwarunkowañ �rodowisko-
wych potwierdzi³a niewielk¹ zale¿no�æ masy cia³a od �rodowiska zamieszkania.
Ch³opcy ze wsi w stosunku do swoich rówie�ników z miasta osi¹gnêli wy¿sze
warto�ci masy cia³a. Zwi¹zek ten mo¿e byæ spowodowany odmiennym stylem ¿ycia
badanych z tego �rodowiska. Wyniki badañ w³asnych porównano z normami roz-
woju fizycznego opracowanymi przez Zak³ad Rozwoju Dzieci i M³odzie¿y Insty-
tutu Matki i Dziecka w Warszawie przez R. Kurniewicz-Witczakow¹, I. Miêso-
wicz, Z. Nied�wiedzk¹ i M. Pietrzaka w 1983 r. W �wietle opracowanych norm,
wyniki wysoko�ci i masy cia³a oraz obwodu klatki piersiowej u wiêkszo�ci ch³op-
ców i dziewcz¹t z obu badanych �rodowisk kszta³towa³y siê powy¿ej normy.

WNIOSKI

1. W regionie �wiêtokrzyskim w dalszym ci¹gu utrzymuj¹ siê ró¿nice �rodowi-
skowe w rozwoju cech somatycznych u m³odzie¿y w okresie dojrzewania.

2. W badanych grupach silniej zró¿nicowana jest wysoko�æ cia³a ni¿ masa i ob-
wód klatki piersiowej.

3. Rozwój najwyra�niej ró¿nicuje wykszta³cenie rodziców spo�ród czynników
spo³ecznych. Im wy¿sze wykszta³cenie, tym bardziej zaawansowane wska�ni-
ki rozwoju. Wi¹¿e siê to niew¹tpliwie z trybem ¿ycia rodzin (od¿ywianiem, wy-
poczynkiem, trosk¹ o rozwój dziecka itp.), w których rodzice maj¹ wy¿sze wy-
kszta³cenie.

4. Stale zmieniaj¹ca siê sytuacja spo³eczno-ekonomiczna w kraju potwierdza ko-
nieczno�æ prowadzenia ci¹g³ych badañ pozwalaj¹cych monitorowaæ rozwój
dzieci i m³odzie¿y ¿yj¹cych w odmiennych �rodowiskach.

5. Interpretacje zmienno�ci wielu cech w okre�lonych warunkach �rodowiska ze-
wnêtrznego wi¹¿¹ siê z bardzo istotnym zagadnieniem wspó³zale¿no�ci i wspó³-
dzia³ania miêdzy czynnikami genetycznymi i �rodowiskowymi w procesie roz-
woju ontogenetycznego jednostki.
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